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Yoga- und Naturfreunde aufgepasst!

Nach einer kurzen Auszeit ladt der Uni im Griinen e.V. dieses Jahr wieder zu einem
Wochenendcamp in die Sachsische Schweiz ein. Und wer schon immer einmal Yoga
ausprobieren wollte, sollte sich den 07. bis 09.06.2013 unbedingt vormerken!
Waihrend eines verlangerten Wochenendes konnen Interessierte Yoga und Pranayama
sowie ayurvedisches Kochen kennenlernen. Bei einer Wanderung gibt es zudem
vielfaltige Einblicke in die einheimische Tier- und Pflanzenwelt des Nationalparks
Sichsische Schweiz. Ubernachtet wird in Zelten auf dem Permahof Eichler in
Hohburkersdorf bei Hohnstein, ein idealer Ort zur Erholung und um Tage in geselliger
Runde bei einem Lagerfeuer ausklingen zu lassen.

Weitere Informationen und Anmeldeformulare gibt es unter http://www.uni-im-
gruenen.de/2-wochenendcamps.php.




